Une expérience personnelle de choc culturel

Pour parler de l’expérience
· La rencontre…
· Quelles étaient les personnes concernées ?
…………………………………………………………………………………………

· Quel a été le lieu de la rencontre ?
…………………………………………………………………………………………

· Quelle a été la date / quel a été le moment ?
…………………………………………………………………………………………
· Les faits… Que s’est-il passé (paroles, comportements, actions) ?
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

Pour analyser l’expérience
· Quels sentiments cela a-t-il provoqué en moi ? Propositions non exhaustives de sentiments
( Colère




( Déprime



( Gêne

( Frustration



( Joie



( Honte

( Tristesse



( Excitation



( …………………
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· Qu’est-ce qui a été touché au niveau de mon identité (mon « iceberg ») ?
( Mes représentations


( Mon mode de pensée

( Mes valeurs



( Mes attitudes

( Mon langage



( Ma vision du monde
