
POUR FAIRE LE POINT SUR LA SESSION CHOISIR 
 
Date :           Prénom et NOM :  

 
En amont de l’entretien de fin de session « Choisir », voici quelques questions qui te permettront de rassembler ce 
que tu as vécu pendant la session. 
Ce document est à remettre aux formateurs en arrivant en entretien. Il sera complété par quelques questions 
posées sur le moment. 

 
Comment as-tu apprécié la session ? Qu’as-tu découvert ou approfondi ? 
 
 
 

 
 
 
 

 Ton projet de volontariat 
 

Comment ta démarche de vouloir partir comme volontaire s’inscrit-elle dans ton parcours ? 

 

A l’issue de cette session, est-ce que ta vision sur la notion de « développement » a évolué ? Qu’est-ce que cela signifie pour 
toi ? 

 

Qu’est-ce qui est important pour toi dans la relation avec un partenaire ou un responsable de projet ? 

 

Qu’est-ce qui te motive le plus dans ce projet de départ en volontariat ? 

 

 

  

 

 

 



Quelles sont tes principales craintes ? 

 

 Ton rapport à l’Église 
 

Te considères-tu comme Chrétien / Chrétienne ? Qu’est-ce que cela signifie pour toi ? 

 

As-tu des attentes vis-à-vis du partenaire au sujet de la dimension spirituelle / de foi ? 

 

 Ta vie personnelle 
 

Es-tu dans une des situations suivantes ? Coche dans ce cas la ou les case(s) adéquate(s). 
☐ 1. Je par seul.e mais je suis lié.e à quelqu’un                      ☐ 2. Je pars en couple 

                      ☐ 3. Je pars en famille                         ☐ 4. Je laisse en France de grands enfants, des petits-enfants 
 

Selon ta situation, merci de répondre à la 
question ou aux questions correspondante(s) : 
 

1. En avez-vous parlé ? Comment 
envisagez-vous la distance, 
l’éloignement ? 

2. Comment envisagez-vous cette 
expérience de vie commune ailleurs ? 

3. Comment envisagez-vous ce départ 
avec les enfants ? Comment le 
préparez-vous ? 

4. Comment envisagez-vous 
l’éloignement avec vos enfants et 
petits-enfants ? 

 

 Ta personnalité 
 

En cas de besoin ou au quotidien, quels moyens de ressourcement personnel te connais-tu ? (points d’appui, activités qui 
détendent, hobbies, équilibre de vie, …) 

 

 

 

 

 


