Dimanche
Temps spi : Laudato s/’

S. Temps spi: Laudato si’

Horaires Dimanche 8h45 — 9h
Objectifs : * ldentifier quelques-uns des points d'attention majeurs de Laudato s/’
* Faire un lien entre le discours DCC sur la dimension spirituelle et les « temps
spi du matin »

» Connaitre quelques repéres pour un « temps spi du matin » ala DCC

Points d'attention pour Faire vivre un temps spi, a limage de ce qui sera proposé chaque matin au
les formateurs stage : dimensions ou chacun se retrouve, axe majeur de l'intériorité.
Faire entrer dans l'esprit du texte Laudato s/’
Mode d'animation : Tous ensemble, si possible en arc de cercle (et tournés vers un écran), dans un climat
d'intériorité
Déroulement : Introduction : 2 min

Vidéo avec quelques phrases de Laudato si': 3 min
Temps de priere : 2 min
Temps de silence : 2 min

Matériel : Bougie + allumettes ou briquet + joli tissu
Vidéo : « Les plus belles citations de Laudato si’ »

Avant le début du module, on a placé un joli tissu sur une table et une bougie sur le tissu. Des
allumettes ou un briquet sont préts en vue d’allumer la bougie.
La lumiére dans la piece est tamisée (ambiance d'intériorité + projection d'images)

1. Introduction (2 min)

C'est le premier rendez-vous de la journée : bonjour & chacun, bienvenue pour la journée, ...

Le temps que nous allons vivre maintenant est un «temps spi du matin », un peu comme il vous
sera proposé au cours du stage, chaque matin.

Cest une facon de commencer ensemble la journée en honorant cette dimension spirituelle dont
nous avons parlé hier a plusieurs reprises. En cohérence avec ce qui a été dit hier, nous avons une
grande attention a ne pas oublier cette dimension spirituelle pour chacun: elle sera
particulierement manifestée par le climat d'intériorité du temps spi.

Nous avons aussi & cceur qu'elle rejoigne chacun. Pour cela, nous avons choisi une thématique,
celle de I'écologie intégrale a travers Laudato si’. Et ce theme se déclinera en deux temps :

- Le premier, par une vidéo, nous fera plonger dans la beauté des images et de quelques
belles citations de Laudato si"

- Le second prendra la forme d'une priére (et commencera pour ceux qui le souhaitent par
un signe de croix). Pour un croyant, commencer la jouréne avec Dieu est fortement porteur
de sens.

Voila une maniére de nous accueillir les uns les autres au début de cette journée.

2. Vidéo Laudato si’ (3 min)

Vidéo a prendre sur le Drive des formateurs.
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3. Priere (2 min)

- Allissue de la vidéo, un formateur se léve et va allumer la bougie.

- Un formateur invite ensuite ceux qui le souhaitent & faire le signe de croix (en le faisant
simplement lui-méme & haute voix).

- Puis un formateur lit la priere ci-dessous, en précisant qu'elle est également issue de
Laudato si":

Dieu Tout-Puissant qui es présent dans tout l'univers
et dans la plus petite de tes créatures,
Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe,
répands sur nous la force de ton amour
pour que nous protégions la vie et la beauté.
Inonde-nous de paix, pour que nous vivions comme freres et sceurs
sans causer de dommages a personne.
O Dieu des pauvres, aide-nous & secourir les abandonnés
et les oubliés de cette terre qui valent tant a tes yeux.
Guéris nos vies, pour que nous soyons des protecteurs du monde et non des prédateurs,
pour que nous semions la beauté et non la pollution ni la destruction.
Touche les cceurs de ceux qui cherchent seulement des profits
aux dépens de la terre et des pauvres.
Apprends-nous a découvrir la valeur de chaque chose, a contempler, émerveillés,
a reconnaitre que nous sommes profondément unis a toutes les créatures
sur notre chemin vers ta lumiére infinie.
Merci parce que tu es avec nous tous les jours.
Soutiens-nous, nous t'en prions, dans notre lutte pour la justice, 'amour et la paix.

4, Temps de silence et conclusion (2 min)

Ce temps spi est court. Cela donne la possibilité d'un réel arrét, en silence, apres la lecture de la
priere.

Ce silence vraiment marqué met en évidence la dimension d'intériorité annoncée au début.

Il s'achéve lorsqu’un formateur fait son signe de croix a haute voix.

Un formateur va ensuite éteindre la bougie.

Le module est immédiatement suivi des informations pratiques pour la journée (qui ne sont donc
pas donnée avant, pour que le temps spi soit réellement le premier rendez-vous).




