
INTRODUCTION au LIVRET SPIRITUEL du VOLONTAIRE – TOBIE 
 

EN AMONT 
 

 Installer les chaises pour créer des îlots de 6 ou 7 chaises.  Penser le nombre d’îlots pour qu’il y ait au 
moins 6 personnes effectivement dans chaque îlot. 

 Préparer autant de grandes affiches (taille carton plume) que d’îlots en format « double page vierge sauf le 
titre » : voir plus bas 

 Fixer (patafix) tous les éléments à reconstituer pour la double page (voir plus bas) sur les murs d’une pièce 
(ou d’un bâtiment s’il faut beau) : 8 éléments par grande affiche. 

 Préparer une dernière affiche qui, elle, soit complète et puisse servir d’exemple. 
 

 

INTRODUCTION 
 

Nous arrivons à la fin du stage. Avant de vous envoyer, nous tenons à vous parler de quelques outils qui seront à 
votre disposition pendant la mission. 
Ces outils concernent la dimension spirituelle de votre volontariat. 

 Rappel au sujet de la dimension spirituelle de tout volontariat (cf définition « expérience spirituelle » - slide) 
 Rappel au sujet de nos propositions qui s’appuient sur les éléments de notre foi chrétienne 

 

LES DIFFERENTES PROPOSITIONS EN MISSION (slide) 
 

 Possibilité d’accompagnement spirituel 
 Proposition de petites « fraternités » 
 Et aussi, cadeau d’un livret appelé « Tobie » dont nous allons vous parler plus longuement et que voici (le 

montrer) 
 

LE JEU 
 

 Présentation des règles du jeu et du temps imparti (slide) : 
o Chaque équipe est chargée de reconstituer les éléments d’une double page de Tobie : à partir du 

titre et en tenant compte des pictos, retrouver les éléments qui sont en cohérence 
o Ces éléments sont tous disponibles, fixés au mur à un endroit déterminé. 
o Attention : il y a exactement le nombre d’éléments nécessaires à tout le monde. Si une équipe se 

trompe et prend le mauvais élément, cela va impacter d’autres équipes. N’hésitez donc pas à vous 
parler entre équipes ! Et à regarder attentivement les éléments avant de les prendre. 

o N’hésitez pas non plus à vous répartir le travail dans l’équipe pour gagner du temps. 
o Lorsque votre affiche est complète, prenez le temps en équipe de la consulter pour que chacun ait 

connaissance de l’ensemble du contenu. 
o Rendez-vous dans 20 min, lecture comprise (indiquer à quelle heure exacte cela correspond). 

 

 Distribution d’une grande affiche à chaque équipe, avec un titre (un thème) déjà présent sur l’affiche. 
Lancement du jeu. 

 

 Au fur et à mesure qu’une équipe a complété son affiche, les animateurs distribuent un « Tobie » par 
personne à cette équipe. Il leur est donc offert à ce moment-là.  Dans l’immédiat, cela leur permet de 
vérifier leur travail et, au besoin, d’aller récupérer les éléments dont ils ont besoin auprès des autres 
équipes. 

 

POUR CONCLURE 
 

 Rappel de ce qu’est la relecture et de l’importance en volontariat (avec ses différents niveaux, y compris 
présence de Dieu dans sa vie). Présentation de Tobie comme un outil de relecture. (slide) 

 Rappel des 4 mots-clefs en lien avec le projet pastoral (slide) 
 Présentation d’une double page (slide) 
 Présentation des autres parties de Tobie (slide) 
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Vous avez dit
« expérience spirituelle » ?

Faire une expérience spirituelle, c’est laisser se déployer en
moi des forces de vie, toucher du doigt ce qui me rend unique,
identifier ce qui, très profondément, me fait avancer.

Pour beaucoup, elle rejoint une tradition religieuse qui précède et
engage celui qui croit sur un itinéraire de foi. Dans tous les cas,
elle intègre une dimension sociale et communautaire qui lui
permet de se déployer : le « personnel » et le « communautaire »
dialoguent pour ouvrir de nouveaux chemins.

Sous-titre de la présentation

Délégation Catholique pour la Coopération

L’EXPERIENCE SPIRITUELLE
du volontariat

• Accompagnement spirituel individuel
• Fraternité
• Tobie, compagnon spirituel

Chapitre I TOBIE

À L’ORIGINE…

LE PROJET

PASTORAL

Chapitre I :
Tirer le meilleur de mon volontariat
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Chapitre I
Thème

Introduction

Parole de 
volontaire

Parole de 
Dieu

Parole de 
témoin

Commentaire
de la Parole de Dieu

ImagePrière

Intériorité

Défi

Chanson

Parole 
d’Église

Chapitre II :
Comprendre foi et rites de l’Église

Chapitre III :
Approfondir mon expérience spirituelle DÉCOUVRONS TOBIE


