
      
 
 

  Vendredi 
 

 18h  Accueil et apéritif 
 
 19h15  Repas 
 
 20h30  SOIREE DE PRESENTATION ET D’ACCUEIL 

• Présentation de la session 

• Présentation individuelle de son temps de volontariat (prévoir un objet 
symbolisant ton temps de volontariat !) 

• Début du travail de relecture 

 
Samedi 
 

 8h  Petit-déjeuner 
 
 8h40  Temps spi du matin 
 

9h RELECTURE SON EXPERIENCE PERSONNELLE DE VOLONTARIAT 
 

12h  Repas 
 
13h30  RELECTURE DE LA DIMENSION PROFESSIONNELLE DU VOLONTARIAT 

 
15h45  Pause 
 
16h  DEBRIEFING AVEC L’ORGANISME D‘ENVOI 
 
18h  Célébration eucharistique 
 
19h  Repas 
 
20h30 SOIREE FESTIVE : musique, chants, photos, vidéo en fonction de ce que les uns et les autres 

auront apporté. 

 
Dimanche 
 

8h Petit déjeuner 
 

 8h40  Proposition de temps de prière 
 
9h RELECTURE DE L’EXPÉRIENCE SPIRITUELLE/INTERIEURE 

• Quels fruits et difficultés ressortent de l’expérience de volontariat sur le plan spirituel 
(au sens large) ? 
 

10h30 VIVRE LE RETOUR (Joies et difficultés) 
 
11h10 TEMOIGNER DE SON VOLONTARIAT 
 
12h  Repas  
 
13h30 FORUM DU RÉENGAGEMENT CITOYEN 

• A la rencontre de structures possibles d’engagement 
• Témoignages de réengagements après le volontariat 
• Quelles sont mes envies, mes attentes ? 

16h15  Conclusion 
 
16h30  Fin de la session 
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