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Partir en couple : questions affectives
· Quelle est la place de ce projet de volontariat dans ma vie de couple ?

· L’idée de partir en mission vient-elle de moi ? de mon.ma conjoint.e ? de nous deux ensemble ? Y a-t-il eu au début des réticences de l’un ou de l’autre ?
· Et maintenant ? Quelle évolution depuis la genèse du projet ?

Me reste-t-il des appréhensions ? Si oui, lesquelles ? Sont-elles connues de mon.ma conjoint.e ?
· Comment je définirais la place de mon couple dans ma vie ? Quels sont mes essentiels, les valeurs, ce à quoi je tiens et que je veux vivre dans ma vie de couple ?
· Un problème, une tension, survient dans mon couple.

Comment faisons-nous pour en parler ?

Quelles sont les bonnes habitudes qui, dès à présent, nous aident dans ces cas-là ?

Faut-il imaginer d’autres habitudes, d’autres outils, d’autres formes de communication qui aideraient ?
· L’arrivée d’un· volontaire étranger·ère provoque assez fréquemment des réactions qui peuvent surprendre : le·la volontaire attire immanquablement l’attention. On se trouve en fait dans un contexte d’attractivité, d’exotisme.

Dans ce contexte, qu’est-ce qui m’aidera à trouver une juste place ?

Si j’étais sollicité·e par quelqu’un d’autre, comment est-ce que je me vois réagir ?

Quelles limites concrètes puis-je poser dès maintenant ?
· Vis-à-vis de mon couple, à quoi suis-je engagé·e ?
· Qu’est-ce que j’imagine de la représentation du couple dans notre pays de mission ?

· Ai-je des inquiétudes liées à un départ dans ce pays ?
· Ai-je un projet d’enfant, sur place ou en revenant en France ?

Concrètement, comment je l’imagine ?

En avons-nous parlé en couple ?

· Pour les couples qui laissent en France des enfants d’âge adulte : comment j’envisage la séparation avec mes enfants et/ou petits-enfants ?
