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Famille/Amis/Petit-Ami : 
· Qui contribue à mon équilibre affectif aujourd’hui ? Comment est-ce que je pense compenser le soutien affectif et moral de ma famille et de mes amis proches ? 




· Ai-je envie de prendre de la distance avec ma famille, mes amis, un(e) petit(e) ami(e) ? 




· Comment eux envisagent-ils mon départ ? 




Communication et Solitude, Eloignement choisi : 
· Comment est-ce que j’envisage de gérer la solitude? et comment je souhaite maintenir (ou pas) une communication régulière avec mes proches ? 




· Suis-je prêt à vivre une certaine distance relationnelle en terme de communication (réseaux sociaux, WApp) ? 




· Comment je me prépare et m’apprête à accepter que la vie en France continue sans moi ? 




Moi, volontaire inséré localement : sujet d’affection pour les locaux ? : 
· Est-il important pour moi de plaire ? Comment est-ce que j’imagine mon comportement dans un contexte où je vais être porteur des fantasmes projetés sur les occidentaux ? 




· Et si je rencontre quelqu’un ? 



